Familien
bande
Wir beraten, betreuen und unterstiitzen Sie

bei allen Fragen rund um Schwangerschaft,
Geburt und Elternzeit.

Was tun wir?

Forderung & Begleitung
e der korperlichen und emotionalen Entwicklung des Kindes
e der Entwicklung der Eltern-Kind-Beziehung

Anleitung
e zu altersentsprechender Ernahrung, Pflege,
Gesundheitsfursorge und Férderung des Kindes

Unterstiitzung in der Alltagsorganisation

Begleitung
* zu anderen Hilfangeboten (Arzte, Beratungen, etc.)

Vermittlung weiterer Hilfen

Haben Sie noch Fragen?

Gerne beraten wir Sie unverbindlich und kostenfrei
beziiglich unseres Angebotes am Telefon oder auch
bei Ihnen zu Hause.

Wir sind tatig in folgenden Stadten und Landkreisen:

Das Angebot gilt fiir Familien die in der Stadt Koblenz,
der Stadt Mayen, im Kreis Mayen-Koblenz (ohne Ander-
nach) oder im Rhein-Lahn-Kreis ihren Wohnsitz haben.
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Thre Ansprechpartner und die Einsatzkoordination
der Familien-Bande erreichen Sie direkt unter:
Telefon 0261-973 824-14

Telefax 0261-973 824-12 oder aber

per Mail an familien-bande@drk-mittelrhein.de

DRK-Mittelrhein gGmbH
Ferdinand-Sauerbruch-StraBe 12, 56073 Koblenz

Telefon 0261-406 36-0, Telefax 0261-406 36-72
familien-bande@drk-mittelrhein.de
www.drk-mittelrhein.de
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DRK-Mittelrhein Deutsches
Familien + Rotes
bande Kreuz

Beratung, Unterstutzung,
Betreuung.
Durch Familien-Bande.

www.drk-mittelrhein.de




DRK-Familien-Bande
100 Prozent fiir Sie.
100 Prozent Rotes Kreuz.

Das kostenfreie Angebot gilt fiir Schwangere,
Miitter, Vater und deren Kinder, welche
gesundheitlichen, medizinisch-sozialen
und/oder psycho-sozialen Belastungsfaktoren
ausgesetzt sind.

¢ Minderjahrige Mutter

e Miutter mit einer Behinderung

e Eltern von Mehrlingsgeburten

¢ Eltern von kranken/behinderten Kindern
e Eltern von ,,Schrei-Babies*

e Familien in schwierigen finanziellen
oder sozialen Situationen

e Miutter, die seelisch belastet
oder erkrankt sind

e und Andere

Sie brauchen unsere Hilfe?
Wir konnen auf verschiedene Weisen unterstiitzen.

Wir machen Hausbesuche — und das bereits in der Schwanger-
schaft, aber auch nach der Geburt. Sie kdnnen unser Angebot
im Verlauf des ersten Lebensjahres Ihres Kindes in Anspruch
nehmen. Nach Bedarf kdnnen wir Sie und lhre Familie bis zum
dritten Geburtstag lhres Kindes begleiten. Uber den Zeitpunkt
entscheiden Sie!

Unser Einsatz erfolgt zusétzlich zu den Ublichen Hebammen-
leistungen.

Unsere Unterstiitzung ist fiir Sie kostenlos!

Familien

Wer sind wir? bande

Unser Team besteht aus Familienhebammen sowie aus
Familien-Gesundheits- und  Kinderkrankenpflegerinnen.
Alle besitzen eine Zusatzqualifikation im Bereich der
psycho-sozialen, medizinischen Beratung und Unter-
stlitzung. Alles sind also Fachkréafte fir Schwangere, Mtter,
Vater und Kinder!

Wir unterliegen der Schweigepflicht.

Wir nehmen uns Zeit...

e .. flUr Sie
e ...und Ihre Familie

e ... damit Sie eine mdglichst stressfreie
Schwangerschaft haben

e ... damit Ihrem Kind ein guter Start ins Leben
ermoglicht wird

e ... damit Sie lhren Alltag gut bewaltigen kdnnen




